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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Este Regulamento dispde sobre as Atividades Complementares dos Cursos de
Graduacdo da Faculdade de Tecnologia de Sinop (Faculdade FASTECH).

CAPITULO I - DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - Um curriculo ndo se restringe as atividades prescritas nas grades horarias de
disciplinas, tendo por isso, que contemplar a realizacdo de Atividades Complementares
de cunho Académico, Cientifico e Cultural, de forma a desenvolver um profissional
compativel com o conjunto de competéncias esperadas pelo mercado de trabalho e pela
sociedade, considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais do Ministério da Educacédo
para 0s Cursos de Graduacdo, aprovadas em 12/12/2001, e o Art. 5° da Resolucdo
CNE/CES 11, de 11/03/2002.

8 1° - As Atividades Complementares sdo todas as atividades de carater de ensino,
pesquisa e prestacdo de servicos a comunidade que deverdo ser desenvolvidas pelo
Académico da Faculdade FASTECH durante o periodo de Graduacdo, consideradas
relevantes para a sua formacao;

8 2° - Esse Regulamento visa formular, consolidar regras e entendimentos relativos as

Atividades Complementares.

CAPITULO Il - OBJETIVOS DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 1° - O objetivo das Atividades Complementares é atender as normas baixadas pelo
Conselho Nacional de Educacdo, a fim de propiciar ao Académico a aquisicdo de
experiéncias diversificadas inerentes e indispensaveis ao seu futuro profissional,
buscando aproxima-lo da realidade escola/mercado de trabalho.

8 Unico - As Atividades Complementares, como componentes curriculares obrigatorios,
abrangendo a pratica de estudos e atividades independentes, transversais,
interdisciplinares, de permanente contextualiza¢do e atualizacdo, devem possibilitar ao

Académico vivéncias académicas compativeis com as relacdes do mercado de trabalho.
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CAPITULO Il - CLASSIFICACAO E CARGA HORARIA

Art. 1° - Para cada Atividade Complementar é exigido do Académico um comprovante

de sua realizagéo.

Art. 2° - As Atividades Complementares aceitas para integralizacdo curricular
classificam-se em 3 (trés) grupos, a saber:

e Grupo | — Atividades de Ensino

e Grupo Il — Atividades de Pesquisa

e Grupo Il — Prestacdo de Servigcos a Comunidade

Art. 3° - As Atividades Complementares sdo obrigatorias para a integralizacao curricular
dos Cursos de Graduacao da Faculdade FASTECH.

81°- O Académico devera realizar durante toda a sua Graduagéo uma quantidade minima
de Atividades Complementares;

| - A carga horéria minima de cada Curso de Graduacdo da Faculdade FASTECH é
dividida em atividades de ensino, pesquisa e prestacdo de servicos a comunidade e 0
Académico devera desenvolver atividades nos trés grupos, levando em consideracdo a
carga horaria minima de Atividades Complementares de cada Curso de Graduacgdo da
Faculdade FASTECH, conforme na Tabela 1 abaixo:

Tabela 1 — Cursos e suas respectivas carga horéria minima de Atividades Complementares

CUrsos Duracao do Carga Horaria Minima de

Curso Atividades Complementares
Agronomia 5 anos® 200 horas
Ciéncias Aeronduticas 3 anost 100 horas
Cinema e Midias digitais 3,5 anos? 150 horas
Comeércio Exterior 2,5 anost! 80 horas
Engenharia de Alimentos 5 anos® 200 horas
Engenharia de Computacéo 5 anos® 200 horas
Engenharia de Producéo 5 anos® 200 horas
Estética e Cosmética 3 anos? 100 horas
Gestdo do Agronegécio 3 anos! 100 horas
Nutricdo 4 anos? 100 horas
Odontologia 4 anos® 200 horas
Psicologia 5 anos® 150 horas

12¢3InformagGes complementares na Tabela 4.

Il - A carga horaria minima de Atividades Complementares de cada Curso de Graduagéo

da Faculdade FASTECH, descrita na Tabela 1, encontra-se de acordo com as Diretrizes



Curriculares Nacionais (DNC) e/ou com o Catalogo Nacional de Cursos Superiores de
Tecnologia (CNCST).

Il - A carga horéaria minima de cada Curso de Graduacéo da Faculdade FASTECH é
dividida em atividades de ensino, pesquisa e prestacdo de servicos a comunidade e 0
Académico devera desenvolver atividades nos trés grupos, levando em consideracdo o

percentual de equivaléncia de cada grupo, conforme na Tabela 2 abaixo:

Tabela 2 — Tipos de Atividades Complementares e sua equivaléncia

Tipo de atividade Equivaléncia
Ensino 35% (trinta e cinco por cento)
Pesquisa 35% (trinta e cinco por cento)
Prestacdo de Servicos a Comunidade 30% (trinta por cento)

8 2° - O cumprimento da carga horaria, e a devida comprovacdo da realizagdo de
Atividades Complementares, € um dos requisitos necessarios para participacdo na
Colacéo de Grau da Faculdade FASTECH,;

8 3° - Vale mencionar que na Matriz Curricular dos Cursos de Graduagdo da Faculdade
FASTECH contempla 10% (dez por cento) da carga horéaria total do Curso para as
Atividades de Extensdo, conforme a RESOLUCAO N° 7, DE 18 DE DEZEMBRO DE
2018.

Art. 4° - As Atividades Complementares de ensino, pesquisa e prestacdo de servicos a
comunidade, receberdo registro da carga horaria e devem seguir a nomenclatura da Tabela

3 deste Regulamento de Atividades Complementares.

Tabela 3 — Classificacio e nomenclatura das Atividades Complementares

Grupo Atividades Equivaléncia

- Atividades de monitoria;
- Ministrar Curso ou Minicurso na area do
Curso que esté cursando;
- Desenvolver aplicativo, planilhas ou
software para solucionar problemas;

- Realizar Cursos relacionados a formac&o;
- Cursos de proficiéncia em Lingua
Estrangeira (inglés, espanhol, francés e entre
outros) e Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS);

- Participar de Cursos avangados de
informatica, linguagem de programagao ou
simulagoes relacionadas a area de formacéo;
- Participacéo de simulados de preparacéo
para o Exame Nacional de Desempenho de
Estudantes (ENADE) e do Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM)*;

35%

Ensino (trinta e cinco por cento)
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- Assistir apresentacdo de defesas de
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC),
Dissertagdo ou Tese*;

- Participar de competicdo académica ou
tecnoldgica*;

- Estagio ndo obrigatorio (Lei n°
11.788/1008)*;

- Participacdo em atividades culturais®;
- Participacdo em jogos universitarios*;
- Participacdo como Representante de
Turma*.

- Projetos de Iniciacdo Cientifica;

- Participar de Seminarios, Simpésios,
Congressos e Conferéncias em eventos da
Faculdade FASTECH ou em eventos
municipais, estaduais, nacionais ou
internacionais;

- Participacéo no Congresso de Tecnologia
da FASTECH (CONTECH);

- Apresentar trabalhos (artigos, resumos,
resumos expandidos ou produgdo cientifica

Pesquisa técnica) em Seminarios, Simpasios, 35%

Congressos e Conferéncias em eventos da (trinta e cinco por cento)
Faculdade FASTECH (CONTECH) ou em
eventos municipais, estaduais, nacionais ou

internacionais;

- Participar de foruns, debates, palestras,

entre outros;

- Participar de equipe de trabalho de
desenvolvimento tecnol6gico em empresas;
- Participar de minicursos ou seminarios
dentro das areas do Curso gue esté cursando.
- Trabalhos comunitarios™;

- Realizar trabalhos voluntéarios em
organizag6es sem fins lucrativos*;

- Doacéo de sangue*;

- Doacdo de mantimentos em ac¢des em geral
e em a¢Bes promovidas pela Faculdade
FASTECH como o Trote Solidario, Pascoa
Solidéria e outras Campanhas Solidarias*;

- Trabalho realizado por convocacéao da

Pgesta_gao de justica eleitoral™; 30%

ervicos a x s . .

Comunidade - Prestacdo de servico a comunidade (exceto (trinta por cento)
de cunho de Atividades de Extenséo —

conforme o Regulamento e Requerimento
Padrdo especifico para este tema)*;

- Participaco nas ac@es sociais e
institucionais promovidas pela Faculdade
FASTECH ou pela Coordenacédo do Curso;
- Participacdo na organizacdo de atividades
culturais, eventos, fomento, assessoria a
grupos sociais.

8 1°- Todos os itens descritos na tabela acima (Tabela 3) que contempla uma identificacdo

com o simbolo (*) deve-se observar algumas informacdes descritas também na Tabela 4

abaixo;



8 2°- Todos os itens descritos na tabela acima (Tabela 3) e que ndo s&o especificados uma
carga horéria equivalente por meio da Tabela 4 0 Académico deve sempre apresentar um
documento (certificado, declaracdo, atestado, ou documento similar que comprove a
respectiva carga horaria para que entdo a mesma tenha validade);

8 3°- Todas as Atividades Complementares de ensino, pesquisa e prestacao de servicos a
comunidade sé serdo consideradas validadas mediante a apresentacéo de certificado, com
assinatura e nome/timbre da Instituicdo concedente. Casos em que ndo seja plausivel a
emissdo do certificado, declaracdes assinadas por uma Instituicdo ou Empresa serdo
aceitas. Outros casos ndo contemplados, serdo deferidos ou indeferidos pela Coordenacéo
do Curso;

8 4° - Fica estabelecido que os certificados, atestados, declaracbes emitidas por
Instituicdes que fixarem parceria com a Faculdade FASTECH, terdo totalizacao de 100%
(cem por cento) de sua carga horaria;

8 5° - Fica estabelecido que os certificados, atestados, declaracbes emitidas por
Instituicdes que ndo fixarem parceria com a Faculdade FASTECH, terdo totalizagéo de
30% (trinta por cento) de sua carga horaria, exceto casos de eventos estaduais, nacionais
ou internacionais, que também serad contabilizado 100% (cem por cento) de sua carga
horaria. Casos especificos ndo contemplados, poderdo ser avaliados pela Coordenacéo do
Curso e em segunda instancia pelo Colegiado do Curso;

§ 6° - A Coordenacdo poderd aceitar atividades nio previstas na Tabela 3 deste
Regulamento de Atividades Complementares, mediante ao documento que o aluno anexo
no Portal e 0 mesmo ira verificar se o processo sera ou nao deferido;

8 7° - Um certificado ndo pode ser utilizado mais de uma vez;

8 8° - O certificado de comprovacéo de participacdo em eventos devera ser expedido em
papel timbrado da Instituicio ou Orgdo Promotor, com assinatura da responsavel e

respectiva carga horaria do evento.

CAPITULO IV - CARGA HORARIA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 1° - Neste capitulo apresenta-se a carga horaria equivalente de algumas Atividades

Complementares, conforme Tabela 4 abaixo:
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Tabela 4 — Carga horéria equivalente de algumas Atividades Complementares

Carga Horaria Maxima por Curso

Grupo Tipo de Atividade Carga Horaria Cursos de até Cursos de até Cursos de até
3 anos de duracéo® | 4 anos de duracdo? | 5 anos de duracéo®
Participacdo de simulados de preparagdo para o Exame
Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE) e do 2 horas por simulado 4 horas 5 horas 6 horas
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
Assistir apdresentagao de defegas de T~rabalho de*ConcIusao 1 hora por banca 5 horas 7 horas 10 horas
Ensino _de Curso (TCC;)LDlsserEaggo ou Tese _ _
Participar de competicdo académica ou tecnoldgica 5 horas por competicdo 15 horas 20 horas 30 horas
Estdgio ndo obrigatério (Lei n° 11.788/1008) Conforme declaracédo 15 horas 20 horas 30 horas
Participacdo em atividades culturais 3 horas por evento 6 horas 8 horas 12 horas
Participacdo em jogos universitarios 5 horas por competicao 15 horas 20 horas 30 horas
Participacdo como Representante de Turma 2 horas por semestre 6 horas 8 horas 10 horas
Pesquisa Nada consta (conforme declaracéo)
Trabalhos comunitérios Conforme declaracédo 15 horas 20 horas 30 horas
Realizar trabalhos VOIU?J%:,;?V%? organizagges sem fins Conforme declaracédo 15 horas 20 horas 30 horas
Doacdo de sangue 5 horas por doacéo 10 horas 15 horas
Doagdo de mantimentos em agdes em geral e em acdes Conforme descricao de
Prestacdo de promovidas pela Faculdade FASTECH como o Trote .
I T s cada um dos itens 15 horas 20 horas 30 horas
Servu;_os a Solidério, Pascoa Solidaria e outras Campanhas (Tabela 5)
Comunidade Solidérias**
Trabalho realizado por convocacédo da justica eleitoral 10_h(3ras por 10 horas 20 horas
eleicdo/turno
Prestacdo de servicos a comunidade (exceto de cunho de
Atividades de Extenséo - conforme o Regulamento e Conforme declaracéo 15 horas 20 horas 30 horas
Requerimento Padrédo especifico para este tema)

Observacdes importantes:

*Trabalhos que a temética tenha relagdo com o Curso/Area de formacdo do Académico. O Académico devera assinar a lista de presenca e,

posteriormente, o Coordenador do Curso emitird uma declaracéo de participagédo para validagdo das horas;




**Na tabela abaixo (Tabela 5) apresenta-se a carga horéria para doacgdo de cada um dos itens. Todos os itens devem ser entregues ao Coordenador

do Curso para que 0 mesmo possa controlar o recebimento e entdo, posteriormente, emitir a Declaracdo conforme modelo e normas da Faculdade
FASTECH;

3Excluvidamente, o Curso de Odontologia enquadra-se na categoria dos cursos de até 5 anos de duragio pois trata-se de um Curso Integral com

Carga Horaria Minima de Atividades Complementares de 200 horas, ou seja, mesma Carga Horaria dos Cursos com 5 anos de duragao.
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Art. 2° - As visitas técnicas realizadas como atividades no decorrer do semestre, nas

disciplinas, ou seja, organizadas pelos Coordenadores e Professores, ndo aceitas como

horas de Atividades Complementares pois fazem parte da formacédo do Curso;

Art. 3° - Apresenta-se a carga horaria equivalente dos itens de doacdo de mantimentos

em acOes em geral, conforme Tabela 5 abaixo:

Tabela 5 — Carga Horaria de cada um dos itens de doacdo de mantimentos em ac6es em geral

Grupo

| Descricéo

Carga Horaria

Roupas (calca, camisa, camiseta, boné, jaquetas, blusas, entre outros)

1 hora por peca

Calcados (sapato, chinelo, ténis, bota, chuteira, coturno, entre outros)

1 hora por par

Acessorios (mochila, bolsa, gorro, cachecol, carteira, entre outros)

1 hora por item

Alimentos

Arroz, Feijdo, Farinha, Aglcar, entre
outros itens em embalagens por kg

1 hora por kg

Oleo, Leite, Sucos, entre outros itens em
embalagens por litro

1 hora por litro

Produtos de higiene pessoal

Sabonete

1 hora a cada 2 itens

Pasta ou escova de dente

1 hora cada item

Papel higiénico

1 hora a cada 4 rolos

Produtos de higiene de limpeza

Detergente, Alcool, Desinfetante, Agua
Sanitéria, alvejante, entre outros itens em
embalagens por litro

1 hora por litro

Sabdo em pd, Sacos de lixo, entre outros
itens em embalagens por kg

1 hora por kg

Rodo e Vassoura

1 hora por item

Bucha, Esponja, Escova, Pano

1 hora a cada 2 itens

Brinquedos

1 hora por item

Chocolates e Doces

Caixa de Bis (126 gramas)

1 hora por caixa

Caixa de Bombom (250 gramas)

1 hora por caixa

Pacote de Bombom (1 kg)

4 horas por kg

Pacote de Balas e Pirulitos (500 gramas)

1 hora a cada 500 gramas

Tampinhas em Geral (tampas de bebidas, tampas de produtos de higiene
pessoal, tampas de produtos de limpeza, tampas de canetas, tampas de
achocolatados, tampas de potes de sorvetes, tampas de manteiga, tampas de
regueijdo, tampas de potes em geral, tampas de latinhas de bebidas)

1 hora a cada 20 itens

Frascos de aerossois e desodorantes

1 hora a cada 5 fracos

Lixo eletrdnico (mouse, teclado, liquidificador, televisdo, computador,
ventilador, radio, celular, entre outros itens eletronicos)

1 hora por item

8 1° - Todos os itens das doacGes devem estar em condigdes de uso;

8 2° - Roupas intimas (incluindo meias) ndo serdo aceitos e contabilizados;

8 3° - Doagdes de livros ndo serdo contabilizados como horas de Atividades

Complementares;

8§ 4° - Os itens das doagdes devem sempre ser entregues pelos Académicos na sala da

Coordenacéo do Curso para que o Coordenador possa contabilizar as horas para entéo,

posteriormente, gerar as declaracbes de confirmacdo das horas de Atividades

Complementares. Ou seja, sempre que a Faculdade FASTECH promover alguma acao

que contempla caixas para as devidas coletas dos itens, os Académicos ndo devem




depositar nas mesmas e sim devem realizar a entrega ao Coordenador do Curso para entéo
disponibilizar os itens nas caixas dos pontos de coletas;

8 5% - N&o se deve contabilizar horas fracionadas, ou seja, doagdo de 2,5 kg de agucar sera
equivalente a uma declaracdo de 2 horas. Assim como para itens fracionados de unidade

de medida em litros.

CAPITULO V - APROVEITAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 1° - A realizacdo das Atividades Complementares, mesmo fora da Instituicdo de
Ensino Superior, é de responsabilidade do Académico.

Art. 2° - O aproveitamento das Atividades Complementares estara sujeito a anélise e
aprovacao da Coordenacao, mediante registrado no portal do aluno.

8 1 - Vale mencionar que o Calendario Académico da Faculdade FASTECH contempla
uma semana especifica, em cada semestre letivo, para que o Académico protocole
exclusivamente pelo Portal do Aluno em “servigos”, como forma de incentivar essa
pratica semestralmente e ndo deixar para o final do Curso — evitando assim possiveis
problemas e contratempo.

§ 2° - O Académico ndo precisa aguardar até o Gltimo semestre do Curso para apresentar
suas horas de Atividades Complementares. E extremamente indicado que o mesmo
apresente semestralmente para ir validando as mesmas, uma vez que nem todas as cargas
horérias protocoladas podem ser deferidas, de acordo com a interpretacdo das normativas
presentes neste Regulamento;

Art. 3° - A entrega de documentos fora do prazo sera aplicada:

8§ 1° - apenas, em casos de académicos concluintes (formandos), que ndo protocolaram
suas atividades dentro do prazo, como mencionado no Art. 2 item § 2°, deste capitulo,
onde 0s mesmos deverdo pagar uma taxa para dar prosseguimento a este servico;

8 2° - O Académico deve solicitar o aproveitamento fora do prazo, exclusivamente pelo
portal do aluno, no item “Solicitacdo de Aproveitamento de Atividades Complementares
Fora do Prazo”.

8 3° - Apos efetivacdo do pagamento, levar o comprovante e seguir as orientacdes
conforme o Capitulo VI: § 1° a0 § 8°;

Art. 4° - Em casos de alunos ingressantes por transferéncia:
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8 1° - O Académico que ingressar no Curso de Graduacdo da Faculdade FASTECH por
meio de transferéncia ou aproveitamento de estudos ficam sujeitos ao cumprimento da
carga horaria de Atividades Complementares, podendo solicitar a Coordenacdo o
apuramento da carga horaria atribuida pela Instituicdo de origem.

§ 2° - O académico ingressante atraves de transferéncia, deverd realizar a entrega das
atividades complementares conforme descrito no Capitulo V1.

8 3° - Cabe ressaltar que as atividades complementares vinda de alunos de transferéncia
ndo serdo aproveitadas em sua totalidade, seguindo o aproveitamento conforme a Tabela
6*

Tabela 6 — Equivaléncia de aproveitamento de atividades complementares por curso e semestre
Cursos Semestres/Equivaléncia

Agronomia

1° a0 5° (50%)

6° a0 10° (70%)

Ciéncia Aeronauticas

1° a0 3° (50%)

4° a0 6° (70%)

Cinema e Midias digitais

1° a0 3° (50%)

4° a0 7° (70%)

Comeércio Exterior

1° ao 3° (50%)

4° a0 5° (70%)

Engenharia de Alimentos

1° a0 5° (50%)

6° a0 10° (70%)

Engenharia de Computagao

1° a0 5° (50%)

6° a0 10° (70%)

Engenharia de Producéo

1° a0 5° (50%)

6° a0 10° (70%)

Estética e Cosmética

1° ao 3° (50%)

6° a0 10° (70%)

Gestdo do Agronegécio

1° a0 3° (50%)

4° a0 6° (70%)

Nutri¢ao

1° a0 3° (50%)

4° a0 8° (70%)

Odontologia

1° a0 3° (50%)

4° a0 8° (70%)

Psicologia

1° a0 4° (50%)

5° a0 10° (70%)

Art. 5° - O aproveitamento da carga horaria referente as Atividades Complementares sera
aferido mediante comprovacdo de participacdo e aprovacdo, conforme o caso, apos

analise (deferimento ou indeferimento) da Coordenacéo.

CAPITULO VI - FLUXO DE ENTREGA DE DOCUMENTOS

Art. 1° A entrega de documentos deve seguir o seguinte fluxo:
8 1°- O académico devera realizar todo o processo pelo Portal do Aluno, em que ao fazer
0 login em sua conta, devera ir em “servigos -> novo protocolo -> protocolo de horas
complementares”, e posteriormente preencher todos 0s campos obrigatérios.
Obs: Dentre os campos obrigatorios o item “certificado” sera onde o aluno devera anexar
0 documento de horas em PDF.

a) A solicitacdo deve ser feita individualmente para cada certificado.

b) Todos os certificados devem conter frente e verso no mesmo arquivo.

€) Ao final do preenchimento, podera o académico clicar em “solicitar”.



§ 2° - O processo seguird para o coordenador que ird deferir se a hora anexada esta de
acordo com este Regulamento e, posteriormente serd finalizado pela secretaria
académica.

8 3° - O académico podera verificar seu processo deferido ou indeferido no canal de

solicitacBes do portal do aluno e a contabilizacdo das suas horas no histérico escolar.

CAPITULO VII - DISPOSICOES COMPLEMENTARES

Art. 1° - A solicitacdo e protocolo das respectivas Atividades Complementares sdo de
Unica e exclusiva responsabilidade do Académico.

8§ Unico - N&o serdo computadas as atividades ocorridas no periodo em que o Académico
estiver com sua matricula trancada ou cancelada.

Art. 2° - Ndo serdo consideradas Atividades Complementares:

8 1° - Atividades profissionais, ainda que exclusivamente estejam voltadas ao Ensino;

§ 2° - Atividades incompativeis, ndo interdisciplinares ou ndo correlatas ao Curso;

8 3° - Atividades realizadas em periodos anteriores ao ingresso no Curso;

8 4° - Atividades desenvolvidas nas disciplinas do Curso computadas para a
integralizacdo da carga horaria prevista na Matriz Curricular.

Art. 3° - Os casos omissos s@o resolvidos pela Coordenacdo do Curso em primeira

instancia em concordata com a Direcdo Académica.
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